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Čo nám povedali mladí ľudia z Liptova
Konzultácia s mladými ľuďmi, september 2026 · súhrnné výsledky

O prieskume. V IKReON sme sa mladých ľudí z Liptova pýtali, čo im v ich okolí chýba, čomu by venovali svoj voľný čas, čo
im bráni zapojiť sa a či by chceli pomáhať plánovať aktivity. Dotazník bol anonymný online formulár s desiatimi otázkami;
nezbierali sme mená ani kontakty. Šírili sme ho cez stories IKReON na sociálnych sieťach a bol otvorený od 20. do 26.
septembra 2026. Prieskum opakujeme každý september spolu s novým kalendárom aktivít.

Kto odpovedal. Odpovedalo 64 mladých ľudí. Výsledky nižšie sa týkajú 49 respondentov vo veku 15 až 30 rokov, ktorí žijú
na Liptove – teda cieľovej skupiny nášho plánu. 15 odpovedí od ľudí mladších ako 15 rokov, starších ako 30 rokov alebo
žijúcich mimo Liptova sme do výsledkov nezapočítali. Percentá sú podiely zo 49; pri niektorých otázkach sa dalo vybrať viac
odpovedí.

49
mladých ľudí vo veku 15 –
30 rokov z Liptova

57 %
hovorí, že v ich okolí sa pre
mladých niečo deje
nanajvýš párkrát do roka

65 %
sa ešte nikdy nezúčastnilo
na medzinárodnom
projekte pre mladých

76 %
by sa zapojilo do
plánovania aktivít, hneď
alebo keby ich niekto
oslovil

Vek

15 – 17 5

18 – 21 10

22 – 25 24

26 – 30 10

Čo momentálne robia

Študujú na vysokej škole 15

Pracujú aj študujú 16

Pracujú 7

Študujú na strednej škole 5

Neštudujú ani nepracujú 6

Kde žijú

Ružomberok (mesto) 23

Iná obec v okrese Ružomberok 13

Liptovský Mikuláš (mesto) 6

Liptovský Hrádok 5

Iná obec v okrese Liptovský Mikuláš 2

Ako často sa v tvojom okolí deje niečo, čoho sa ako mladý človek môžeš zúčastniť?
Jedna odpoveď

Každý týždeň 12 % 6
Každý mesiac 31 % 15

Párkrát do roka 31 % 15

Takmer nikdy 16 % 8
Neviem o ničom 10 % 5

Čo ti na Liptove najviac chýba?
Najviac tri odpovede

Pravidelné aktivity, na ktoré sa dá chodiť 43 % 21

Miesto, kde sa dá stretávať bez toho, aby som musel/a
míňať peniaze 35 % 17

Ľudia s podobnými záujmami 35 % 17
Možnosť naučiť sa niečo praktické (digitálne zručnosti,
jazyky, remeslá) 35 % 17

Šport a pohyb 29 % 14

Možnosť vycestovať do zahraničia 22 % 11
Podpora pri vlastnom nápade alebo projekte 20 % 10

Kultúra a umenie 18 % 9

Možnosť zapojiť sa do vecí verejných 8 % 4



Ktoré témy ťa zaujímajú natoľko, že by si im venoval/a svoj voľný čas?
Najviac tri odpovede

Podnikanie a vlastné nápady 49 % 24

Umelá inteligencia a digitálne zručnosti 35 % 17

Umenie, tanec, hudba, divadlo 31 % 15
Tvorba obsahu, video, fotografia 29 % 14

Dobrovoľníctvo a pomoc komunite 20 % 10

Mediálna gramotnosť a dezinformácie 20 % 10
Duševné zdravie a zvládanie stresu 18 % 9

Politika, demokracia, práva mladých 16 % 8

Životné prostredie a klíma 8 % 4

Čo ti bráni zapojiť sa do aktivít pre mladých?
Všetko, čo platí

Nikoho tam nepoznám 43 % 21

Neviem o tom, že sa niečo deje 39 % 19

Nemám čas kvôli škole alebo práci 37 % 18
Nemám čas kvôli povinnostiam doma 33 % 16

Je to pre mňa finančne náročné 16 % 8
Pri zahraničných projektoch — neviem po anglicky dosť
dobre 14 % 7

Potreboval/a by som prispôsobenie priestoru alebo
programu 14 % 7

Cítim sa neisto medzi novými ľuďmi 12 % 6
Pri zahraničných projektoch — nevedel/a som, že taká
možnosť existuje 8 % 4

Nemám sa ako dopraviť 0 % 0

Nič mi nebráni 2 % 1

Skúšal/a si už niekedy vycestovať na
medzinárodný projekt (Erasmus+, výmena
mládeže, školenie)?
Jedna odpoveď

Áno, bol/a som 35 % 17
Nie, ale chcel/a by som 31 % 15

Prvýkrát o tom počujem 16 % 8

Nie a nezaujíma ma to 18 % 9

Chcel/a by si sa podieľať na tom, ČO sa bude robiť,
nielen sa toho zúčastniť?
Jedna odpoveď

Áno, rád/rada by som
pomáhal/a plánovať 18 % 9

Možno, keby ma niekto oslovil 57 % 28

Nie, stačí mi prísť na hotové 24 % 12

Čo z toho vyplýva pre náš plán
Tri témy, tri smery. Podnikanie a vlastné nápady (49 %), umelá inteligencia a digitálne zručnosti (35 %) a umenie (31 %) sú
tri smery nášho akreditačného plánu: vlastné iniciatívy mladých, digitálna a AI gramotnosť a tvorivé vyjadrenie.
Prekážky určujú opatrenia. Najčastejšie mladým bráni, že tam nikoho nepoznajú a nevedia, že sa niečo deje. Kto
prichádza sám, dostane parťáka už od prvého prípravného stretnutia a kalendár aktivít zverejňujeme rok vopred cez školy,
Instagram a náš týždenný program. Miestne aktivity sú večer, mimo školy a práce, a výmeny mládeže počas letných
prázdnin.
Plánujeme spolu s mladými. Deväť ľudí chce pomáhať s plánovaním a ďalších 28 by sa zapojilo, keby ich niekto oslovil.
Preto ich oslovujeme priamo, ešte predtým, ako aktivitu pripravíme.
Východiskový údaj. 57 % mladých, podľa ktorých sa v ich okolí niečo deje nanajvýš párkrát do roka, je náš východiskový
údaj pre rok 2026. Každý september ho zisťujeme znova.

Vlastnými slovami: jedna vec, ktorú by pre mladých na Liptove zorganizovali
Športové turnaje a zápasy pre verejnosť · festival mladých · pravidelný študentský parlament · spoločná turistika zakončená
posedením pri ohni · swap kníh a oblečenia, workshop o bylinkárstve či foragingu · kariérne dni · podpora mladých talentov · lepšie
pracovné príležitosti v regióne
Odpovede sme zoskupili; na túto nepovinnú otázku odpovedalo 12 zo 49 respondentov.

IKReON, občianske združenie · Bystrická cesta 69, 034 01 Ružomberok ·
ikreon.com

Zdroj: prieskum IKReON medzi mladými ľuďmi na Liptove, 20. – 26. 9. 2026 (n =
49 zo 64)


